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まちづくり・地域コミュニティ

特定非営利活動法人ささえ手 

「安心して暮らせる地域を広げ、次世代につなげる」をテーマに、地域
のコミュニティづくりをしてきました。 
介護予防サロン、IT 教室、小学校を核とした野菜作りや防災訓練、安全安
心マップ作り、空き缶コンロクッキング他、他地域との交流活動なども活
発に行ってきました。 

現在、コロナ禍において主催する活動は停止していますが、マップ作り、
空き缶コンロ作りの講師をすることで、安全、安心の種を広げていってい
ます。 

分類 

代表者 

TEL：080-4162-2332  鍵山（かぎや
ま） 
Facebook： 
https://ja-jp.facebook.com/sasaete/ 

代表理事 田中 美和子 

豊島区高松 
所在地 
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