
25 

ESPERANZA（エスペランサ）

障害者・高齢者福祉

ESPERANZA（エスペランサ） 

月一回のアルゼンチンタンゴダンスのサークルです。いつからでもスタ
ートできます。 
アルゼンチン人の講師が本場の古くからのアルゼンチンタンゴを教え

てくださいます。費用はかかりません。ダンスの初心者が対象です。フォ
ークダンスとか、昔少しだけ社交ダンスをしたことがあるなどは大丈夫で
すが、現在も社交ダンスを習っています、という方はご遠慮いただいてお
ります。アルゼンチンタンゴと社交ダンスは組み方が違いますので、同時
に覚えていくことは難しいので、と講師の先生より言われております。 
活動は講師の先生のボランティアにより成り立っております。また、特養
山吹の里の併設カフェを使用しておりますが、こちらも無償でお借りして
おります。100 歳までも踊れるアルゼンチンタンゴダンスをこの機会に少
しでも知っていただきたいです。 
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