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特定非営利活動法人TENOHASI

人権擁護、男女共同参画、貧困

特定非営利活動法人 TENOHASI 

路上生活、生活困窮状態にある方に炊き出し、夜回りを通じて出会い、
つながり、安心できる生活を取り戻すためのお手伝いをしています。  
 TENOHASI は今年で設立 20 周年を迎えます。 
１）炊き出し 
開催日：毎月第 2・第 4土曜日 
時間：（配食）18時 00 分 ／ （医療・生活相談）17 時 00 分 
場所：東池袋中央公園 
【生活相談】 
生活にお困りの方のご相談は炊き出し、夜回り、おにぎり配り、衣類配

布でお受けしています。生活保護申請の同行、住まい確保のためのサポー
ト、就労サポートなどを行っています。 
【医療相談】 
身体の具合に不安がある、調子が悪い、という方を対象に医療相談を行

っています。医師や看護師がご相談に応じます。「こころ」の相談もお受
けしています。 
２）おにぎり配り・夜回り（※生活相談も実施） 
開催日：毎週水曜日 
時間：（配布）21 時 30 分 / （相談）21 時 40 分 
場所：池袋駅前公園（うなぎ公園） 
３）衣類配布（※生活相談も実施） 
開催日：毎月第 1土曜日 
時間：10時 30 分 
場所：東池袋中央公園 
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