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特定非営利活動法人ピッコラーレ

その他

特定非営利活動法人ピッコラーレ 

ピッコラーレは「にんしん」をきっかけに、誰もが孤立することなく、
自由に幸せに生きることができる社会の実現を目指して活動。 
1  相談支援：にんしんＳＯＳ東京では、電話・メール・チャットにて、
妊娠にまつわる全ての「困った」「どうしよう」に寄り添い、必要とする情
報を伝え、関係機関につないでいる。千葉と埼玉の窓口も担当。 
2  研修： 妊娠葛藤の現状や葛藤を生み出す社会的背景等について学ぶ
「妊娠葛藤相談支援者養成講座」を開講。 
3  調査研究政策提言：『妊娠葛藤白書』（2021 年ピッコラーレ発行）をも
とに、現状を伝えつつ「性と生殖に関する健康と権利』に関連した提言活
動に取り組む。 
4  projectHOME：豊島区にて、居所のない若年妊婦が宿泊やデイで安心
して過ごせる居場所「ぴさら」を運営。 
※保健室「ピコタイム」をジャンプで毎月開催。豊島区若年女性つながり
サポート「ぴこカフェ」を月 2回開催。 

活動内容 

分類 

代表者 

TEL：050-3134-4479 
Mail：info@piccolare.org 
ＨＰ：https://piccolare.org/ 

代表理事 中島かおり

〒171-0021 
豊島区西池袋 5-10-24 深野ビル 2F 
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