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特定非営利活動法人楽の会リーラ 

その他

特定非営利活動法人楽の会リーラ 

支えあいの精神に基づいて、ひきこもりの家族会（親、兄弟姉妹、及び
本人、等）として、22 年の歴史があり、会員数は 250 人余です。  
電話相談（毎週火曜、木曜の 13 時～17 時） 、グループ相談会（7回/

月：月曜、土曜、日曜） 個別、訪問相談 月例会（毎月 1 回） カフェ葵
鳥（毎週水曜（午後）、金曜（午後）、及び日曜（親父の会、女子カフェ  等
のイベント中心） などの事業を開催しているほか、都内 31 地区の地域
家族会連絡協議会事務局として、地域家族会立ち上げ支援、運営支援、研
修会、講師派遣等にも取り組んでいます。  
また KHJ 全国ひきこもり家族会連合会の東東京支部でもあり、そのネ

ットワークは、全国に繋がっています。 
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