
45 

としま人材クラブ 

その他

としま人材クラブ 

「心の元気づくり」を応援します。
楽しいをつくる「レクリエーション」を学び、探求し、いろいろな所へ出
前します。 
さあ、何をやろうか、ワイワイと話し合うところから始まります。 
その中から、心を楽しくする、身体を元気にするレクリエーション活動を
まとめていきます。 
午後、デイサービスにお伺いし、実践、皆様と一緒にレクリエーションを
楽しみます。 
皆様の反応はどうだったかな？ 
ふりかえり、次回に活かしていきます。 
時には子どもたちを対象ととして、遊びを作っていきます。 
   楽しくなければレクではない  
      ・・・やっている自分自身が一番楽しい！  
          ・・・そんな活動、ご一緒にやりませんか？ 

分類 
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TEL：090-9149-9562 
Mail：oguraakemi2@gmail.com 

代表 小倉あけみ
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